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神戸大学 キャンパスシニアジム（コグニケア） 

認知症を学び、予防を目指そう 

コグニケア  

コグニケア（Ｃｏｇｎｉ ＣＡＲＥ）とは、認知症予防を必要とされる６０歳以上の方に、運動や認

知トレーニングなど多面的に予防にいいものに、取り組むプログラムの総称です。神戸大学の

研究者達が、最先端の研究を基盤に考案しました。 

 

・６ケ月２０回コース（年間４０回コース） 

・開講日：２０１９年４月・１０月 

      第一期は２０１８年１１月に開講中 

・参加対象者：６０歳以上の本学卒業生・ご家族様 
         （奥様 親様） 

 

 

コグニケアってなに？ 

 

週１回、６０分の実践トレーニングの場に集まっていただき、脳と

運動のトレーニング、特に二重課題の運動を実践活動認知症に

係る話題の意見交換を中心に、１年間の活動を続けます。 

また、１年に１回認知機能の測定と、認知症に係る身体・血液検

査を行っていきます。 
 

 
 

【推薦の言葉】 神戸大学は、培ってきた研究成果を日本全国に

向けて発信していきます。「認知症予防プロジェクト」はその一つ

です。しかも、今回のお誘いは、同窓生ご自身の健康増進のみ

ならず、皆様のご参加が、新たに進化した「認知症予防プロジェ

クト」の開発につながります。懐かしい学び舎に戻って、新しい

神戸大学で、同窓生の集いとしても、人生を楽しみましょう。皆

様のご参加をお待ちします。 

                神戸大学学友会会長  原 俊雄 

 

【説明会及び無料体験会】 

 ・研究員による無料事前説明会や約１時間の無料体験会を今後予定していきます。ご質問やご

相談もしていただくことができますので、ぜひお越しください。大学のＨＰ等を通じて、案内します。 

 
【第二期開講予定】 ２０１９年４月・１０月  ＊各クラス 定員１５名 ＊開催日：水曜日（午後） 

【受講料】 ６ケ月で２７，０００円（４，５００円/月）、１ケ月単位の支払いは５，６１６円と割高 

      ・認知症検査は、１年に１度実施し、実費２，０００円(税込２，１６０円)です。 

 
【問い合わせ先】：ｅｍａｉｌ：padinfo@org.kobe-u.ac.jp 

               神戸大学保健学研究科 総務係： ０７８－７９６－４５０２（月～金：９～１７時） 
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平成29年度六篠会基金決算

平成30年度一般会計予算

平成30年度六篠会基金予算

平成29年度一般会計決算
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創立70周年記念事業会計特別予算

2018年度六篠会基金の変更
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